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Documentul de faŞŁ reprezintŁ regulamentul pentru realizarea (montajul) sistemelor de izolaŞie termicŁ de contact la 
exterior (´n continuare: ĂETICSò sau Ăsistemeleò) stomixTHERM

È 
alfa cu izolaŞie termicŁ din polistiren expandat (EPS) ĸi 

stomixTHERM
È 

beta cu izolaŞie termicŁ din l©nŁ mineralŁ (MW). 
 

 CondiŞia substratului 
existent  

MŁsurŁ de luat recomandabilŁ 

Tabel nr. 1 
MŁsuri pentru 
obŞinerea 

substratului potrivit 

Substrat umed  
(exemplu: umiditatea solului) 

Pe bazŁ de analizŁ, ori asanarea surselor de umezealŁ ĸi asigurarea 
uscŁrii totale, ori numai asigurarea uscŁrii totale. 

Substrat prŁfuit MŁturare sau spŁlare cu apŁ la ´naltŁ presiune. 
1)
 

 
GrŁsimi la suprafaŞa substratului ĊnlŁturarea grŁsimilor cu apŁ la ´naltŁ presiune cu adaos de detergenŞi 

potriviŞi 
2)
; spŁlare cu apŁ curatŁ la ´naltŁ presiune. 

1)
 

 Contaminare cauzatŁ de mijloace 
de decofrare sau de alte mijloace 
de separare 

ĊnlŁturarea mijloacelor de decofrare sau altor mijloace de separare cu 
abur de apŁ, folosind detergenŞi 

2)
; spŁlare cu apŁ curatŁ la ´naltŁ 

presiune. 
1)
    

 Suportul uscat total prezintŁ 
eflorescenŞe ĊndepŁrtare mecanicŁ; mŁturare; spŁlare cu apŁ la ´naltŁ presiune. 

1)
 

 

BŁĸici ĸi exfolieri 

ĊndepŁrtare mecanicŁ; mŁturare; eventual nivelare sau reprofilare localŁ 
cu un material oportun pentru asigurarea coerenŞa substratului de minim 
0,25 Mpa; a se asigura ´ntotdeauna uscarea completŁ a materialelor 
puse ´n operŁ                                      

 Muĸchii, licheni, 
Alte atacuri biotice 

ĊndepŁrtare mecanicŁ ´n urma umezirii substratului, ori tratamentul cu 
mijloace chimice; eventual a se asigura uscarea completŁ. 

 Fisurii active 
3)
 A nu executa ETICS p©nŁ c©nd nu vor fi ´ndepŁrtate pricinile lor. 

 

Coeziune insuficientŁ 
4)
 

ĊndepŁrtare mecanicŁ a straturilor cu coeziune insuficientŁ, prin 
eventualŁ umezire ´n prealabil; a se asigura uscarea completŁ ĸi 
eventualŁ nivelare a substratului. 

 
Planeitate insuficientŁ 

5)
 Nivelare localŁ sau integralŁ a substratului cu material oportun, 

asigur©nd consistenŞa substratului 
4)
. 

 LipsŁ de omogenitate, putere de 
absorbŞie excesivŁ Ċmbibarea substratului cu material penetrare potrivit 

 1)
 Ċn urma curŁŞŁrii cu apŁ la ´naltŁ presiune, substratul trebuie uscat suficient, ´nainte de a fi aplicate ETICS. 

2)
 Ċnainte de a folosi mijloace chimice de curŁŞare, contactaŞi producŁtorul ETICS ĸi cereŞi consultaŞia privind 

utilizarea acestora. 
3)
 Fisurile pasive permeabile pentru aer se vor umple de pildŁ cu material adeziv. Fisurile cauzate de compresie, ´n 
tencuieli (dacŁ tencuiala nu sunŁ a gol) nu constituie probleme. Rosturile de dilataŞie existente ´n substrat trebuie 
pŁstrate, la nevoie asanate.  
4)
 Este recomandatŁ valoarea de coeziune medie de minim 0,20 Mpa, iar valoarea minimŁ trebuie sŁ fie de cel puŞin 
0,08 Mpa. Ċn caz de nivelare sau reprofilare localŁ cu un material potrivit, a se asigura coerenŞa de cel puŞin 0,25 
Mpa.DacŁ ETICS trebuie fixat pe substrat numai prin lipire, substratul nu trebuie sŁ fie tratat superficial cu tencuialŁ 
sau vopsele ori prin torcretare.                                                                                                                                                                                                               
5)
 Neregularitate admisibilŁ a substratului, ETICS fiind fixat:  - Lipire cu ancorare suplimentarŁ cu dibluri: Ò 10 mm/m 

                                                                                                 - Cu dibluri cu lipire suplimentarŁ: Ò 20 mm/m 

 

I. CondiŞii de executare 

 
1.1   LucrŁrile de montaj vor fi executate la temperaturŁ din intervalul de la +5ÁC p©nŁ la +30ÁC (temperatura aerului ĸi 

substraturilor).  
1.2   Lucrul nu se poate efectua pe timp ploios ĸi nici v©nt puternic. Materialele aplicate pe timp de prizŁ trebuie 

protejate de ploaie, ´ngheŞ ĸi ´nsorire directŁ, timp de cel puŞin 72 ore.  
1.3   Nu este recomandabilŁ aplicarea stratului de grund nici a tratamentului superficial final pe suprafeŞe ´nsorite 

direct. 
1.4   Regimul prezentat trebuie asigurat, fiind luate mŁsuri tehnice oportune, ĸi prin organizarea lucrŁrilor (umbrirea 

suprafeŞelor ´nsorite) 
 
II. Delimitarea ĸi prepararea substratului 

 
2.1  Ċnainte de a ´ncepe lucrŁrile, vor fi luate mŁsurile pentru asigurarea suportului potrivit. Toate mŁsurile tehnice sunt 

prezentate ´n tabelul nr. 1. 
2.2   Toate elementele de pe suportul care ´mpiedicŁ montajul ETICS sau ar putea pricinui punŞi termice nedorite, vor fi 

demontate neapŁrat. Remontarea lor trebuie sŁ satisfacŁ condiŞiile menŞionate ´n capitolele nr. 3 ĸi 4.  
2.3   Toate lucrŁrile care cauzeazŁ ridicarea umiditŁŞii suportului, trebuie executate la minim 72 ore ´nainte de 

´nceperea montajului ETICS. 
2.4 DacŁ montajul ETICS este executat la construcŞii noi, constituind la acestea o parte din proiect, trebuie terminat 

acoperiĸul ĸi toate lucrŁrile de zidŁrie la care se produce umezirea obiectivului, cu 14 zile mai devreme dec©t 
´ncepe lipirea.   
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III. EXECUTAREA LUCRŀRILOR 

 
3.  NoŞiuni generale  

3.1  DocumentaŞia de proiect ĸi/sau de construcŞie stabileĸte 
grosimea ĸi sortimentul plŁcilor de izolaŞie, numŁrul, 
sortimentul, poziŞia faŞŁ de armaturi ĸi repartizarea diblurilor 
(la nevoie), stratul de bazŁ, tratamentul superficial final ĸi 
accesoriile, inclusiv soluŞiile detaliilor, ´ntotdeauna ´n 
conformitate cu specificaŞiile pentru fiecare ETICS ´n parte. 

3.2   OperaŞiile principale tehnologice ´n decursul executŁrii 
ETICS pe substratul preparat pot fi grupate ´n c©teva etape:  
a) lipirea plŁcilor izolante, 
b) ancorarea cu ajutorul diblurilor, 
c) executarea stratului de bazŁ, 
d) executarea tratamentului superficial final. 

3.3  La conectarea ETICS de construcŞiile ´nvecinate (fig. 6) ĸi ´n 
detaliile elementelor ce trec prin straturile, trebuie 
´mpiedicatŁ crearea fisurilor ĸi pŁtrunderea apei ´n ETICS. 
Pentru acestea sunt prevŁzute benzi de etanĸare, profiluri 
de ´nchidere, profiluri de dilataŞie sau etanĸarea cu ajutorul 
chiturilor elastici (fig. 7). Una dintre mŁsurile ´mpotriva 
penetrŁrii apei ´n sistemul reprezintŁ unghiul descrescŁtor 
de ´nclinaŞie a strŁpungerilor dinspre substratul ´nspre 
suprafeŞei exterioare a ETICS. 

3.4  CŁptuĸealŁ din tablŁ se aĸeazŁ conform documentaŞiei de 
construcŞie ´nainte sau ´n curs de montajul ETICS ĸi ´n 
conformitate cu normativul CSN 73 3610. Ċn privinŞa 
construcŞiei ĸi materialelor, la cŁptuĸealŁ din tablŁ trebuie a 
se Şine cont de eventualele interacŞiuni negative corosive 
ale diferitelor materiale. 

3.5  Elementele de tinichigerie nou degajate trebuie degajate ´n 

aѻa fel ´nc©t, muchia draniŞei de jgheab sŁ treacŁ cu cel 
puѽin 40 de mm ѻi la ´nclinarea cerutŁ faŞŁ de paramentul  
tratamentului de suprafaŞŁ al viitorului ETICS. 

3.6     Pentru cŁptuѻirea cu tablŁ a aticilor este bine a se utiliza   

           urmŁtoarele recomandŁri pentru ´nŁlѽimea draniŞei de   

            jgheab a cŁptuĸelii, ´n funcѽie de ´nŁlѽimea clŁdirii   
            deasupra terenului: 

            -´nŁlѽimea clŁdirii p©nŁ la 8 m é´nŁlѽimea draniŞei de   
            jgheab 50 mm,  

            -´nŁlѽimea clŁdirii 8-20 m ... ´nŁlѽimea draniŞei de jgheab 80  
            mm,  

            - ´nŁlѽimea clŁdirii peste 20 m ... ´nŁlѽimea draniŞei de  
            jgheab 100 mm.  
3.7  Pentru elementele de pe fond, cum sunt orificiile de 

ventilaѽie, soneriile, ´ntrerupŁtoarele, cutiile de distribuѽie 

electricŁ ѻi alte instalaѽii electrice exterioare, iluminarea 

exterioarŁ, numerele de casŁ ѻi denumirea strŁzilor, 
uscŁtoarele de rufe, suporturile pentru flori ´n ferestre, etc. 
trebuie pregŁtit un nou mod de degajare. 

3.8    La montarea elementelor ѻi a cŁptuѻelii cu tablŁ nu este voie      

          a se afecta distribuѽiile electrice duse pe fond sau ´n   

          construcѽie. Se recomandŁ ca aceste distribuѽii sŁ fie   

           ´nsemnate ѻi documentate. 
 
 
 
 

6a 
Ċnchiderea ATICS la interfaŞa ATICS ĸi 
construcŞie (alternativa nr. 1). 

6b 
Ċnchiderea ATICS la interfaŞa ATICS ĸi 

construcŞie (alternativa nr. 2). 

6c 
Zona de contact a ATICS la strŁpungere de 
construcŞie. 
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4.  Lipirea plŁcilor de termoizolaŞie  

4.1  Ċnaintea lipirii plŁcilor termoizolante, trebuie fixate profilurile de bazŁ sau eventual profilurile de montaj ĸi 
profilurile de ´nchidere. 
DacŁ prin documentaŞia de construcŞie este stabilit, imediat ´naintea lipirii plŁcilor de pe partea vecinŁ a 
construcŞiei, strŁpungerile ĸi cŁptuĸealŁ din tablŁ vor fi lipite etanĸ cu bandŁ de etanĸare.  

4.2  Profilul de bazŁ va fi dreaptŁ, eventual orizontalŁ. LŁŞimea interioarŁ va corespunde cu lŁŞimea plŁcilor 
termoizolante (fig. 1a).  
Profilurile sunt interconectate cu ajutorul clemelor sau aĸezate cap la cap. Ċntre profilurile se va lŁsa rost de 2 ï 3 
mm (fig. 1b, 1c). Profilul de bazŁ se fixeazŁ de substrat cu ajutorul diblurilor la pas de circa 300 mm. 
NeregularitŁŞi eventuale de substrat se vor nivela cu ajutorul distanŞierelor. La colŞuri va fi profilul lŁsat sŁ treacŁ 
peste marginea cu minim 250 mm. 

4.3  Modul de preparare a materialului adeziv este stabilit de instrucŞiunile de tehnologie respective.    
4.4  Este recomandabil a aplica asupra termoizolaŞiei din l©nŁ mineralŁ mai ´nt©i masŁ de ĸpaclu ĸi abia dupŁ aceea 

a aplica cantitatea de adeziv stabilitŁ pentru lipirea (operaŞiile succed imediat una dupŁ altŁ). 
4.5  Adezivul se aplicŁ pe dosul plŁcii termoizolante ori ´ntr-o bandŁ continuŁ pe toatŁ circumferinŞa ĸi ´ncŁ cel puŞin 

trei pete ´n  mijloc (fig. 2a), ori integral pe toatŁ suprafaŞa cu netezitor zimŞat (fig. 2b). 
Ċn cazul ETICS fixat pe substrat numai prin lipire (eventual cu ancorare suplimentar), ´n contact cu substratul 
trebuie sŁ fie minim 40% din suprafaŞa plŁcii. Ċn cazul ETICS fixat pe substrat cu dibluri ĸi cu lipire suplimentarŁ, 
´n contact cu substratul trebuie sŁ fie minim 20% din suprafaŞa plŁcii. PlŁci din l©nŁ mineralŁ cu fibre transversale 
se lipesc ´ntotdeauna pe toatŁ suprafaŞa.  

4.6  Materialul adeziv nu trebuie aplicat pe suprafeŞele laterale, nu trebuie sŁ fie presatŁ nici ´n rosturi dintre ele.    
4.7  PlŁcile de izolaŞie se lipesc de jos ´n sus prin apŁsare pe substrat,  cu latura lungŁ orizontalŁ, cu rosturile 

verticale intercalate ĸi la colŞuri (fig. 2c). Nu se recomandŁ ´n colŞurile interioare. Crearea rosturi ´n cruce (fig. 3) 
ĸi rosturi la colŞurile deschiderilor este inadmisibilŁ. PlŁci termoizolante dedesubtul profilului de bazŁ se lipesc de 
sus ´n jos. DacŁ certificatul de tehnica termicŁ, conform normativului CSN 730540-2, nu admite alt mod, 
fragmente de plŁci termoizolante se lipesc ĸi pe pervazuri, pe parapete ĸi buiandrugi de asupra golurilor ´n pereŞi 
(fig. 10 ĸi 11). Pe muchiile colŞurilor este utilŁ lipirea plŁcilor termoizolante cu o rezervŁ (5 - 10 mm) ĸi tŁierea ĸi 
rectificarea dupŁ ´ntŁrirea adezivului (cel puŞin o zi).  

3a 
Lipirea plŁcilor termoizolante la uĸi ĸi 
ferestre. 

EXECUTARE 
CORECT                               INCORECT 

1c 
Racordarea ´ntre profiluri de bazŁ, 
utilizarea distanŞierelor. 1b 

Racordarea ´ntre profiluri de baze. 
1a 

Punerea primului r©nd ´n profil de 
bazŁ. 

3b 
Lipirea plŁcilor termoizolante la 
trecerea intre diferite substraturi. 3c 

Lipirea plŁcilor termoizolante la  
trecerea ´ntre diferite grosimi de 
construcŞie.  
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4.8  PlŁci termoizolante se lipesc ´ntotdeauna cap la cap. 
Rosturi eventuale de peste 2 mm se umple cu fragmente de 
materialul utilizat. Rosturile de p©nŁ 4 mm pot fi, ´n caz de 
plŁcile din EPS, umplute cu spuma PUR. Ċntotdeauna 
trebuie ŞinutŁ planeitatea suprafeŞei exterioare a izolantului.  

4.9  Este recomandatŁ lipirea plŁcilor termoizolante ´n 
´ntregime. Pot fi utilizate ĸi resturi, lŁŞimea lor fiind de cel 
puŞin 150 mm, pe alocuri pe suprafaŞa ETICS, niciodatŁ pe 
muchii, ´n colŞuri, pe marginea ETICS ĸi alŁturi de tocurile 
uĸilor sau ferestrelor. Dimensiunea verticalŁ a plŁcii 
aĸezate nu poate fi realizatŁ prin suprapunerea 
fragmentelor.    

4.10  Primul r©nd de plŁci termoizolante se lipeĸte ´n profilul de 
bazŁ (fig. 1) sau cu ajutorul barei de montaj. Rostul ´ntre 
profilul de bazŁ ĸi substratul se umple etanĸ cu fragmente 
de izolant utilizat sau cu spuma PUR ĸi prin urmare se 
terminŁ cu adeziv sau un alt material convenabil.     

4.11  PlŁci termoizolante trebuie sŁ se aĸeze etanĸ ´n profilul de 
bazŁ, fŁrŁ sŁ fie ieĸite afarŁ  sau sŁ prezinte jocul.  

4.12 La lipirea primului r©nd de plŁci termoizolante cu ajutorul  
barei de montaj, ´nt©i de toate se fixeazŁ o bandŁ de plasŁ 
din fibre sticlŁ de o astfel de lŁŞime ´nc©t sŁ ajungŁ ï 
mŁsurat de la muchia inferioarŁ a plŁcilor termoizolante de 
pe urmŁ ï minim 150 mm pe suprafaŞa exterioarŁ a lor. Ċn 
urma lipirii plŁcilor ĸi ´ndepŁrtŁrii barei de montaj, plasŁ din 
fibre de sticlŁ se ´ntinde peste marginea de jos a plŁcilor 
termoizolante ĸi se va presa ´n stratul aplicat de masŁ de 
ĸpaclu. Surplusul materialului scŁpat se va netezi. La 
muchia exterioarŁ inferioarŁ a ETICS trebuie realizat 
lacrimar (fig. 7d).      

4.13  Rosturi ´ntre plŁcile termoizolante trebuie sŁ se afle la o 
distanŞŁ de cel puŞin 100 mm de la fisuri pasive tratate ĸi de 
la rosturi ´n substrat, de la treceri ´ntre diferite grosimi de 
construcŞie aparente la faŞa substratului (fig. 3c) ĸi de la 
treceri ´ntre diferite materiale ale substratului (fig. 3b). 
Rosturile de dilataŞie existente trebuie pŁstrate (fig. 7a). 

4.14  Puncte de contact de rosturi dintre treceri ´ntre diferite plŁci 
termoizolante trebuie sŁ se afle la o distanŞŁ de cel puŞin 
100 mm de la colŞurile golurilor de uĸi ĸi ferestre(fig. 3a). La 
golurile este recomandat ca plŁcile termoizolante sŁ fie 
montate cu rezervele care sŁ acopere fragmentele de plŁci 
izolante lipite pe cŁptuĸeala golurilor. 

4.15  SuprafeŞele plŁcilor EPS, ´n urma ´ntŁririi materialului 
adeziv de obicei (dupŁ cel puŞin o zi), se rectificŁ integral cu 
netezitor abraziv (fig. 4a) ĸi se va mŁtura bine. DacŁ nu 
este aplicat strat de grund ´n maxim 14 zile, trebuie 
rectificat din nou. 

4b 
Amplasarea plasei din fibre de sticlŁ asupra colŞurilor la 
goluri. 

5 
Rigidizarea muchiilor de pereŞi. 

4a 
Rectificarea neregularitŁŞilor. 

2c 
Lipirea plŁcilor termoizolante 
la colŞ. 2a,b 

Aplicarea materialului adeziv 
Aplicarea materialului adeziv 

pe toatŁ suprafaŞa. 


